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Egmond aan den Hoef
De nieuwe Lobby

Jakob Pronk

Het is een groot succes gebleken: de Lobby via onze website en nog een vijftigtal in druk. De gedrukte exemplaren waren binnen 2 weken verdeeld onder de gegadigden. Alleen nog een paar exemplaren achter de bar bleven over voor de spijtoptanten. Geen grote stapels voor de blijkbaar ongeïnteresseerden meer. Dat geeft uw redacteur een zelfvoldaan gevoel en daar doen we het eigenlijk voor niet waar? Ook de reacties op de internetversie waren positief. Het grote voordeel is hier toch vooral de snelheid en de eenvoud van verspreiding.

Ook met deze Lobby proberen we weer enige verbeteringen. Allereerst het drukken. Niet meer bij een (dure) drukker maar gewoon via een kopieerwinkel. En dat is weer positief voor onze financiën.

Verder sleutelen we nog aan de presentatie van de Lobby op www.wimmenum.nl. Continue verbetering heet dat. Zoiets is alleen mogelijk als er commentaar en/of suggesties komen. Noem het voor mijn part klachten maar mijn stelling is als er niet geklaagd wordt dan wordt er ook niets meer verbeterd. Zonder input geen output heet dat in hedendaags jargon.

Wat de output van deze Lobby betreft natuurlijk wat verslagen over de afgelopen club- en jeugdkampioenschappen. Ook deze keer weer een heus ingezonden artikel. Lees dat, want dit soort berichten zijn zeldzaam! 

En natuurlijk is er de oproep voor de ledenvergadering: deze keer op woensdagavond 16 november. Ik kan alleen maar iedereen adviseren te komen want er gebeurt veel binnen onze vereniging, maar alleen met uw input is er kans op de output die u wenst.

Het zou toch wel heel mooi zijn als we eindelijk eens de leden-vergadering konden houden met het reglementair voorgeschreven aantal leden. Dat is in ieder geval iets wat U niet aan het bestuur kunt overlaten maar waar U als lid zelf voor moet zorgen! 

Van het bestuur

Beste clubgenoten,

Het sportcomplex in herfsttooi, vallende blaadjes, een heleboel nieuwe - edoch voor het grootste deel bekende - gezichten die weer in de winterperiode op ons terrein komen ballen.

Verstoorde gelaatstrekken van de vaste kern die, na zoveel maanden van ongestoord meppen zonder te worden afgehangen, soms tussendoor een half uur lang gedwongen moet rusten.

Een aarzelende start van de Willemdon- competitie- kortom, het gaat weer winteren .

Op 16 november gaan we het financiële jaar weer afsluiten .Op het gelaat van de penningmeester breekt een voorzichtige glimlach door bij het inschrijven van veel winterleden en na het opmaken van de balans van de clubkampioenschappen die al weer enige weken achter ons liggen en die een positieve indruk hebben achtergelaten, zowel op sportief als op geldelijk gebied.

Ik beschouw die kampioenschappen toch telkens weer als een sociaal en sportief hoogtepunt van het jaar. Ja, als je de leden ziet ballen, als je ziet dat Hans en Johan de boel weer keurig op de rit hebben gezet, als je ons aller Marja ziet flitsen en op haar website enthousiast ziet schrijven, als je ziet dat Carla en Truus spontaan enkele honderden euro’s bij elkaar sprokkelen, als je mensen hard ziet soebatten in de kantine, dan denk je soms wel eens: “Zou Wimmenum toch ooit echt een vereniging worden en niet een hobbyclub van enkele “gekken”die als bestuurslid zonodig de dienst moeten en willen uitmaken”?

Nogmaals: iedereen die zich geroepen voelt om wat voor de club te betekenen, kan zich melden. Er valt genoeg te doen.

Misschien, wat is ondergetekende toch een optimist, melden zich op de jaarvergadering wel mensen aan die bijzonder bekwaam, ideeënrijk, enthousiast, volhardend, flitsend als bestuurslid willen meehelpen om de kar te trekken. Je weet maar nooit!

Ik wens u een prettige winterperiode toe en blijf positief in ......de oase in de duinen.

Wil Hoogland

ALGEMENE LEDENVERGADERING

Hierdoor nodigt het bestuur u uit tot het bijwonen van de
Algemene Ledenvergadering

op 
Woensdag 16 november 2005 
in de kantine van de vereniging.
Aanvang 20.00 uur.

Agenda:
 1.
Opening door de vice-voorzitter.

 2.
Notulen d.d. 16 november 2004 ( ter inzage in de kantine)

 3.
Ingekomen stukken.

 4.
Financieel jaarverslag van de penningmeester.

 5.
Jaarverslag algemene zaken .

 6.
Jaarverslag jeugdcommissie

 7.
Verslag kascommissie + benoeming nieuw lid.

 8.
Nieuwe bestuursleden??

 9.
Rondvraag.

         10.
Sluiting.  
Let op de gewijzigde datum: 16 november!!

Clubkampioenen

Dat tennis slechts een spelletje is en de bal soms vreemd kan rondtollen weten we allemaal. Het schoot me weer te binnen toen ik eerst hoorde dat we weer een voltallig bestuur hadden en er een eind kwam aan de noodkreten: “Wie komt het (verzwakte) bestuur versterken?” De Lobby werd meteen een stuk gezelliger en prettiger om te lezen. 

En iets later lees je dat er zomaar twee bestuursleden waren die de pijp aan Maarten gaven. De schrik sloeg me om het hart: Nee toch niet weer vacatures in het bestuur en kreten als: “Wie helpt” en “waar blijven onze steunpilaren”. Ik zag er tegenop de volgende Lobby te openen... 

Maar het viel alles mee. Overwegend positieve geluiden en dat veranderde tot op heden niet. Want als vanuit het niet kwam de ware Jakob tevoorschijn! Het lobbyen is die man op het lijf geschreven. Al schrijvend en pratend slaat hij ook nog een balletje. Vandaar dat ik direct bereid was mijn partner tijdelijk gedurende de clubkampioen-schappen aan hem af te staan. Hij wist haar niet mee te trekken naar een kampioenschap maar Jakob heeft mijns inziens wel het Lobby- Clubkampioenschap verdiend.

Naast hem ontdekte ik nog een andere kampioen. Die mijnheer tenniste tot zijn knieën bijna versleten waren en vervolgens wist hij ook nog een tennisarm in de wacht te slepen. De dokter verbood hem om de eerste maanden in de buurt van Wimmenum te komen. 

Wij misten zijn opbouwende kritiek. Want naast het slaan van een balletje weet hij ook zijn mondje te roeren en geeft hij ons tennislessen als: 

“Je lijkt op die knaap, die ik het autorijden leerde. Op de eerste dag dat hij zijn rijbewijs had reed hij pardoes in de sloot. Toen ik hem weer ontmoette zei ik tegen hem: Als je me gezegd had dat je van plan was om in het water ie rijden, had ik je ook leren zwemmen”.

Met een lachend gezicht wenst hij zijn tegenstanders een prettige wedstrijd er meteen aan toevoegend: “Maar ik hoop jullie het leven flink zuur te maken”.

Hoewel de door de dokter genoemde periode nog lang niet om is tennist hij al weer dat het een lieve lust is. Alleen daarvoor zou je hem het clubkampioenschap kunnen toe kennen. Maar hiervoor zijn nog meer redenen. Gewoonlijk is hij na een spelperiode van drie kwartier dermate vermoeid is dat hij aan het eind van die periode smacht naar een kop uit de automaat en naar de door hem meegebrachte boterham met smeerkaas. 

Maar op een dag werd zelfs dat hem ontzegd. Moe en met een pijnlijk gezicht strompelde hij naar het zonovergoten terras. Nadat hij een slok koffie had genomen pakte onze held zijn tas om zijn brood op te diepen. Dit vond hij niet, wel een briefje met de volgende inhoud: 

Sorry, maar mijn hondje heeft in een onbewaakt ogenblik de boterham verslonden! (Uit het bruine zakje). Ik weet niet wiens tas dit is dus daarvoor dit briefje. Monique

Dit ontlokte hem slechts de ontboezeming: “Vrouwen, de minst betrouwbare wezens die op twee benen rondstappen” en daarop maakte hij zich zonder verder klagen gereed voor de volgende ronde. 

Kijk, zo iemand is ook een kampioen!

Abe

De andere kampioenen van dit jaar
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Hallo beste TV Wimmenumleden,

Na de zeer gezellige clubkampioenschappen, kan ik me ook voorstellen dat je toch met die ene slag wat meer zekerheid wilt krijgen door een goede techniek uit te kunnen voeren. De winter is een uitgesproken gelegenheid om een nieuwe techniek veel te kunnen oefenen omdat je dan niet veel wedstrijden speelt waarbij je te snel in je oude onstabiele techniek terugvalt.

Het is een kwestie van de juiste slagtechniek begrijpen en uitvoeren met een corrigerend oog van de trainer, maar deze techniek ook naast het lessen veel te oefenen zodat je het van de zomer in de wedstrijden kunt uitvoeren.  

Om een vastere techniek te krijgen kun je het beste Privé-les nemen:

Deze winter zijn deze in de aanbieding:

Normaal 17,00 per 30 minuten nu 15,00
Normaal 33,00 per 60 minuten nu 30,00
Je bepaalt zelf wanneer en hoeveel lessen je neemt.

 

Wil je toch liever met een 2-tal of met een 4-tal met bijvoorbeeld dubbeltactiek erbij dan is er een aanbieding bij 12 lessen normaal 99,- p.p. nu 89,- p.p. indien voor 1e les betaald is.

Hierbij komt bij dat je ook gegarandeerd 12 lessen krijgt (geen limiet aan regenlessen) Dus lessen worden altijd ingehaald bij te veel regen/wind.

 

Er zijn lesmogelijkheden op woensdag en donderdag vanaf 19.00 uur en vrijdagochtend vanaf 09.00. De lessen starten op woensdag 12 oktober. 

Wil je les?: mail me (laurensgroot@zonnet.nl) of bel 072-5647051 of 06-28588255.

Voor betaling:  rek.nr: 39.64.10.766 t.n.v. L.W. Groot te Alkmaar.

Ben je nog geen (winter)lid bij onze gezellige vereniging met 7 goede kunstgrasbanen waar je altijd lang kunt tennissen en die schitterend gelegen is aan de duinen van Egmond a/d Hoef? Geef je op via het inschrijfformulier.

 

Heel veel plezier deze winter en hoogwaarschijnlijk tot snel op de baan of misschien bij het lessen.

 

Sportieve Vriendelijke Groetjes, Laurens Groot



JeugdClubKampioenschappen ‘05 


Dit jaar voor het eerst grote wedstrijden om gewonnen sets, waarbij voor de jeugd t/m 8 jr 1 set gespeeld werd en voor jeugd t/m 10 en t/m 12 jaar de 3e set een tiebreak was. Omdat we alles in 1 week deden moesten ze soms 2 wedstrijden achter elkaar spelen. In enkele gevallen werd er bij de sets op 2-2 begonnen. Op deze manier is het niet te zwaar en leren ze toch goed hoe een set eindigt. Deelnemers die dit jaar voor het eerst les hadden, hebben het ook heel goed gedaan; ze konden goed tegenstand bieden aan de gevestigde orde en soms zelfs al een prijs binnenhalen. 

 t/m 8 jr

1e Yara Ciliacus: Zeer constant en zelfverzekerd; uitstekend!!!!

2e Jamie Karels: een zeer goede Come back!!!

3e Chauli Everts: Nieuw en Heel Goed!!!!

4e Iva Zwart: Sterk gegroeid in het toernooi (als het langer had geduurd had ze de 1e prijs binnengehaald)

t/m 10 jaar:

1e Ruben van Romunde: Nieuw dit jaar, slaat lekker door. Heel Goed!!!

2e Brian Stikvoort: Heel Goed doorgezet!!!

3e Sonja Belleman: Veel gespeeld en heel veel gepresteerd!!!

4e Jet molenaar: Nieuw en bood al veel tegenstand., Heel Goed!!!

5e Max Duinmeijer: Technisch begaafd en de Coming Man!!!!, wacht maar af!!!

6e Tim Wassenaar: Altijd vrolijk, ook als hij verliest. Een voorbeeld voor allen. Goede tegenstand geboden. Met iets meer concentratie zeker bekerkansen!!! 

t/m 12 jr

 1e Lotte Hopman: Harder gaan slaan, ook sterk bij veel tegenstand, Klasse!!!

 2e Jasper van Romunde: Nieuw en zeer sterk ook tegen Lotte

 3e Daniëlle: Hele mooie harde ballen geslagen. Goede wedstrijdspeelster!

 4e Miranda: Zeer vast en volgend jaar zeker ook favoriet voor de 1e plaats.

 5e Niels Bras: Goede wedstrijdspeler. Knappe winst tegen Daniëlle!!!

 6e Zenzi Ciliacus: Geblesseerd. Met jouw doorzettingsvermogen volgend jaar zeker bekerkansen!!!!

 t.m 15 jr:

1e Juliette Seemann: Heel Goed!!!, maar pas erg op voor Lucas en Indy!!

2e Lucas van Gelderen: Zich sterk ontwikkeld!! Klasse!!!!

3e Indy van der Heijden: Bijna van Juliette gewonnen (6-7, 5-7), Heel goed!!

4e Jolein Groot:  Goede tegenstand tegen Lucas.  Volgend jaar zeker kansen.

5e Cristel Groot: Niet kunnen enkelen i.v.m. griep, Heel goed gedubbeld met Jolein tegen  Indy en  Lucas. 

Wij zijn zeer trots op de bovenstaande TV Wimmenum Jeugdkanjers die weer sportief en gezellig met elkaar omgingen en ontzettend hun best hebben gedaan. Klasse!!!! Meiden en Jongens!!!!!!

Ook zijn we erg blij met Riet, Coby en Piet die achter de bar stonden en zeer behulpzaam waren. Zeer bedankt weer!

Graag willen wij ook de prijssponsors bedanken voor hun financiële bijdrage:

 Meubelmakerij “Malmok” Herenweg 215 in Egmond aan de Hoef (tegenover de Slotweg).

Bloem- en Bloembollen kwekerij Fa. P. Bras, Herenweg 285 (van TV Wimmenum een kleine km richting Bergen aan uw linkerhand).

Wij, Jeugdcommissie en Jeugdtrainer vonden het zelf erg leuk om dit evenement te verzorgen. Volgend jaar willen we dat graag weer doen. Waarschijnlijk nemen we dan twee weken de tijd en zullen er halve en hele finales plaatsvinden.

Dan zullen er uiteraard geen of heel weinig verhinderingen in het laatste weekend geaccepteerd worden.

Laurens en Jeugdcommissie: Monique, Kitty, Jacintha en Mary

Jeugd Uitwisselings toernooi bij T.C. Petten:
 

Op zondag 10 juli werd door Laurens een uitwisselings toernooi georganiseerd met TC Petten. De bedeoling is een jaarlijks terugkerend evenement. Ook dit jaar was het weer sportief, gezellig en dus geslaagd.

Ter illustratie hierbij een deelnemersverslag. 

We vertrokken om 10.30 uur richting Petten.

De eerste wedstrijd speelde ik samen met Jasper die verloren we helaas.

De 2e wedstrijd moest ik samen met iemand van Petten tegen Jasper, deze jongen was niet zo geconcentreerd bezig dat kosten ons de punten.

3e en laatste wedstrijd moesten ik tegen de zelfde jongen en met een heel goede partner, toen wonnen we dik!

Jammer dat er een jongen achter bleef omdat hij te laat was, anders waren we met nog meer spelers in Petten.

Ik heb een heel leuke dag gehad en we troffen het met het weer.

 

Groetjes Lotte
Evenementen Agenda T.V. Wimmenum 2005-2006
Overzicht van de Wimmenum evenementen voor het komende kwartaal. 

Kijk voor wijzigingen en details altijd op de borden in de kantine of op www.wimmenum.nl  / Het laatste nieuws.
16 Nov
20:00u
Algemene Ledenvergadering

18 Dec 
10:00 
Kerst Toernooi

8  Jan  
16:00
Nieuwjaarsreceptie

11 Feb 
13:00
Valentijns Jeugdtoernooi

22 Mrt 
14;00 
Open Middag Jeugd

Wekelijks terugkerende evenementen

Zondag



09:30 -12.45

Racketochtend

Woensdag


09:30 -12.45

Racketochtend

Donderdag


19:00 - 21.45
Racketavond  (alle speelsterkten)

Vrijdag



19:00 - 21.45
Racketavond  (speelst. 7 en hoger)

Clubkampioenschap 2005

Kijk voor informatie over het clubkampioenschap naar de website van Wimmenum waar alle uitslagen prachtig zijn vastgelegd. Volg vooral de link naar www.geocities.com/clubkampioen2005/sept03.html waar door  Marja Bak een voortreffelijk verslag is gemaakt, met nog mooiere foto’s,  van dit evenement.

Kreten als  ….rosé avond  … lootjes verkoop ..… dorstlessende foto’s  ….mannuh … dames van niveau … Lau is ff een maatje te Groot voor mij ... de bal over het net krijnen …. soep-warme tennisavond  ….  fenomenaal en spectaculair  …  barbecue  … tennis is emotie … heldere maan  … gezelligheid … game, set, match en kampioen …razende reporters geven een beetje de sfeer weer.

Hebt u het gemist? Volgend jaar is er weer een kans!
Kantinepraat
Voor u verzamelde opmerkingen en uitspraken uit onze kantine

· Er is weer hard gewerkt aan het uiterlijk van ons park. Er zijn zelfs nieuwe struiken geplant om de gehaaste tennisser te dwingen het tegelpad te gebruiken. Naar wij gehoord hebben is de prikkelstruik door Olga gedoneerd.
· Ook is er het nodige onderhoud aan de kantine verricht: nieuwe terraspalen, reparatie aan de kozijnen en nog veel meer wat pas opvalt als je er even voor gaat zitten.
· Zo valt het mooie schilderwerk in vrolijk blauw bijzonder op. Zelfs de racketochtendbel is nu blauw. Helaas de scharnieren ook zodat de bel af en toe handmatig aangespoord moet worden.
· Let ook even op de verbeterde aankleding van de kantine: lampjes in de vensterbank, plantjes op de tafel en uitnodigende mini menu’s. Vooral s’avonds is veel vraag naar deze hapjes.
· De horeca vergunning is door de gemeente gecontroleerd. Gelukkig waren de wc’s zoals altijd brandschoon en ook de kantine ventilatie werkte goed. 
· Maar omdat onze kantine geschikt is voor meer dan 50 personen is er ook een gebruiksvergunning nodig. Dus extra eisen zoals een goede nooduitgang, inspectie van brandblussers en nog veel meer. 
· De in de vorige Lobby vermelde vermissing van het baankaartjes kistje is opgelost: het kistje bleek onder de EHBO kisten verstopt te zijn. Het is nu van een passend opschrift voorzien.

· De vorige gedrukte lobby’s waren bijna alle na 1 week reeds op. Alleen achter de bar resten nog een paar exemplaren.
· Gehoord tijdens de clubkampioenschappen: 
“Als er loon naar werken bestond, dan hadden wij gewonnen!”
· Hebt U ook een bijzondere opmerking voor de Lobby?  Vertel het de redactie of deponeer het in de kopij bus!!
Pake

Ik denk nog wel eens aan mijn opa

De opa die mijn pake was

Pake op zijn zwarte klompen

Altijd in een zwarte jas

En een broek die voor zo’n flap had 

Terwijl de gulp toch al bestond

Pake was nog echt van vroeger

En de gulp onhandig vond

Pake was getrouwd met beppe

Zij brachten zeven kinderen groot

Later werd mijn vader opa 

En mijn pake die ging dood

Pake zat vaak op het hoekje

Op zijn bankje bij goed weer

De wijk van toen die is gebleven

Maar de huizen zijn niet meer

Op de plek van pake’s bankje

Bouwde men een grotet flat

En daarachter nieuwe huizen

Lang geleden lijkt maar net

Pake en beppe zijn verdwenen

Zeven kinderen en hun stulp

En de broek die voor een flap had

Pake hield niet van een gulp

Andries

Vragen over liesblessures  

(vervolg; zie ook vorige Lobby of kijk op www.blessure-aanwijzer.nl )

13) Hoe kan ik de belasting het beste opbouwen?

Als eerste kan je beginnen met lichte oefeningen zoals voorzichtig steunen op het geblesseerde been.

Als dat pijnvrij kan, is fietsen een goede start om de doorbloeding te verbeteren en herstel te bevorderen. 

14) Volgens mij gaat mijn conditie niet snel vooruit met dit advies. Is er een beter alternatief?

Neen. Helaas zal je moeten kiezen tussen conditieverbetering en herstel. Wel is het zo dat je in een fitnesscentrum natuurlijk de rest van je lichaam kan trainen als je maar zorgt dat de adductoren buiten gebruik blijven.

15) Is minder trainen afdoende om te herstellen?

Om te herstellen wel. Fysiotherapie kan het herstel mogelijk bespoedigen. Om herhaling te voorkomen zal de achterliggende oorzaak moeten worden weggenomen. De spieren zullen na herstel weer op lengte en kracht moeten worden gebracht.

16) Hoe rek ik die spieren? 

Het makkelijkst gaat het door wijdbeens te gaan staan, beide voeten plat op de grond en tenen recht naar voren, en naar één kant “over te hellen”. De romp blijft hierbij rechtop. Het been waar je gewicht op steunt kan je dan voorzichtig buigen. Je voelt dan de rek in de adductoren van het andere been toenemen. Als je dat enkele keren 20 seconden herhaalt hebt kan de andere kant gerekt worden. In ieder geval niet veren en zorg voor een stroeve ondergrond. Want als je wegglijdt worden de klachten zeker niet minder. Blijf bij het rekken altijd binnen de pijngrens.

17) Zijn dit alle spieren die ik moet rekken?

Neen, bij 16) staat de belangrijkste oefening voor de lange adductor. Er is echter ook een “korte versie” van die spier (m. adductor brevis). Die kan je rekken door op de grond te gaan zitten en de voetzolen tegen elkaar aan te plaatsen. De romp recht omhoog houden en de knieën rustig naar de grond laten zakken. Als extra gewicht kan je de ellebogen op je knieën laten rusten. Ook hierbij weer niet veren, enkele keren herhalen en binnen de pijngrens blijven.

18) Hoe kan ik de spieren weer op kracht brengen? 

Dat gaat heel gemakkelijk. Elke beweging waarbij de knieën met kracht naar elkaar toe worden bewogen is effectief. Zelfs op kantoor of in de klas kan je, zonder dat iemand het merkt, doortrainen. Gewoon een boek tussen de knieën en duwen maar. Teveel fanatisme levert wel weer een overbelastingsrisico op. Ook krachtoefeningen waarbij een stevig elastiek, dynaband of binnenband van een fiets als weerstand worden gebruikt zijn prima. In het fitnesscentrum kunnen natuurlijk ook diverse oefeningen worden gedaan.

Als je toch bezig bent kan het zeker geen kwaad om ook de buikspieren een kwaliteitsslag te laten maken.

19) Kan ik nog aanvullende maatregelen nemen als ik weer ga sporten?

Ja, behalve een goede warming-up en rustig beginnen kan het verstandig zijn om je de eerste wedstrijden of trainingen preventief te laten tapen. Zorg ook dat er voldoende beschermende kleding is zodat de spieren niet afkoelen.

20) Nu weet ik hoe ik er aan kom en hoe ik er weer vanaf kan komen. Kan ik ook voorkomen dat het zover komt?

Doe vooral een goede warming-up met voldoende rekoefeningen. 

En: Luister naar je lichaam, dat is je beste adviseur.

Arie Meijboom

(Sport)massagepraktijk Meijboom, Castricum

http://www.blessure-aanwijzer.nl
Uitnodiging tot beweging 

Mijn aerobicclub, sinds 18 jaren, is afgelopen augustus uitgenodigd om mee te werken, aan het TV programma Nederland in Beweging,

S'middags bij mijn thuis gefilmd, daarna op de vaste maandagavond van 7 tot 8 in het TREFPUNT in Heiloo.

En als dank voor de spontane medewerking zijn we in oktober alsnog uitgenodigd om in de studio, vanuit Hilversum, met onze groep mee te doen. 

Dit programma wordt herhaald in week 50, elke morgen rond 7 uur en 9 uur (lekker vroeg hè?).

 

Dus dames,  zover is Heiloo nou ook weer niet...

vriendelijke sportgroetjes, 

Marga Zeeman Hoogland

Verjaardagslijst
	Oktober

24      NIELS       BRAS

25      HANS        PEPPING

26      JAKOB       PRONK

26      LARA        PUNT


	27       FRED        REEP, V.D.

28       PIETER      GROOT
28       RIA  KROON-APELDOORN, DE

29       CEES        CILIACUS



	November

01     JAMIE       KARELS

03      LUCIE       BROUWER - NES

04      CARINA      POL, V.D.

10      ANTON       DRUIVEN

10      ET         MOLENAAR

13      TRUDY       HOUTENBOS

14      JOHAN       DIJKSTRA

14      JELLE       WASSENAAR

14      ED          WOLF

15      COR         BREEN

15      THEO        MAAS

15      EDITH       OLST, VAN

19      PIERRE      LEERING

19      HENK        LOO, VAN 'T

19      PIET        ZOON

 
	21     JASPER      ROMUNDE, VAN

24     BART        HOOGLAND
24     BART    HOOGLAND

25     MIA   LAMBERTS-VAN KEMPEN

25     NICO        LOUW, DE

25     MARIJKE     MAAS - KEYSPER

25     PETER       SIEKERMAN
26     EDDY        JORDAAN

26     HANS        PUNT
26     LUCIENNE    WEIDE, V.D.
27     ARTHUR      RANZIJN

27      LUDO        TROS

29      WILMA       BRUIN

30      HANS        KRIJNEN



	December

01     SJAAN    STOOP-WITTEBROOD

01     CORRY   WIJKER - TENGNAGEL

02     SIMONE  GROOT, DE

02      HAN         HEEVEL

02      WINNY     KLOOSTERMAN

02      TOY         PHAN-EK

03      PIET        STOOP

04     TIM         WASSENAAR

05      PAULA       LOENEN, VAN

07      MONICA      HEMERT, VAN
08      KELLY       BURGERING


	13      ELISABETH   SWART - WEVER

15      PIERRE      LOMMERSE

17     ARIE        LENOIR

24     MARIJKE     CHARBON - ROSIER

26     KITTY     GROOT-DE KONING, DE

26     MARIET      WEIDEN, V.D.

27     MARRY       GROEN

29     FIONNA      HEUFF

29     HANS        KRAAKMAN

31     JOSE        BELLEMAN

 

	Januari

01     ANNEKE   JELSMA - DE JONG
02      RENS        PRONK

03      IMELDA     MINNEBOO

03      JULIETTE   SEEMANN

05      MICK        NARVIDGE

06      ABE         BRANDS

06      HERMAN      GILST, VAN

07      DANIELLE    BRAS

09      PIM         MOLENAAR
09     JANIE       MULDER - KEEMAN
10     WIM         BOER, DE

13      RUBEN       ROMUNDE, VAN

14      HANNY       HARTOG, DEN

14      KEES        OOSTERMEIJER

                        
	16     MONIQUE     SCHOR

17     SJAAK       WAARD, DE

20     JACINTHA    GROOT - DEKKER

22     RALPH       GUT

22     JANNEKE     JONG, DE

23     NEL         DRAIJER

23     ALEXANDER   JORDAAN

24     ZENZI       CILIACUS

26     WILLEM      BOER, DE

26      WIM         GILST, VAN

28     MARTIN      NIMWEGEN, VAN

28     KIM         PALFENIER

31     ANDRIES     PLOEG

31     MARJA       STOFFELSEN
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